Aktivitas des
VDSt Darmstadt-Kdthen

X Luisa Hermes
XX Siwar Ben Nejma
XXX Carolin Laux

FM Pedro Miranda

Bund der alten Herren
und hohen Damen des
VDSt Darmstadt-Kéthen e.V.

Vorsitz Tim Holdmann
Schriftwart Alexandra Conea
Schatzmeister Klaus Stumpf
Beisitzer Jana Christ

o

Gemischter Bund

Nicht schlagend

Farbfiihrend
Nicht Farbtragend

Kontaktanschrift

Hausanschrift:

E-Mail:
Homepage:
Bundeskonto:
Getrénkekonto:

BeckstraBe 8,

64287 Darmstadt
aktivitas@vdst-darmstadt.de
www.vdst-darmstadt.de

DE29 5085 0150 0000 5467 04
DE84 5085 0150 0000 6363 12
BIC: HELADEF1DAS
[Sparkasse Darmstadt]

SEMESTERPROGRAMM

DES VDST DARMSTADT-KOTHEN
IM SOMMERSEMESTER 2025

SEMESTERTHEMA:

,» Resilienz ist Kopfsache-Ein
Semester fir seelisches
Wohlbefinden“



Di. 22. Beginn der Lehrveranstaltungen
TU

Di.22. 1. AC/BC,o.i*
Sa. 26. Ankneipe, 20h c.t. h.o 0.A

Mai

Do. 01. Maiwanderung, 11h c.t. m.A
Mo. 05. 2. AC/BC, o. i.*

Workshop ,Stresspréavention “,

Sa. 17 16h c.t m.A

Mo. 19. 3. AC/BC, 0. i.*

Fr. 25. Kaffee & Kuchen mit
Burschungsvortragen, 15h c.t 0.A

Juni

Mo. 02. 4. AC/BC, 0. i.*
Sa. 07. Hauseinsatz, 10h s.ti.

Do. 12.— .
128./129. Stiftungsfest h.o
So. 15.

Mo. 16. 5. AC/BC, 0. i.*
Sa. 21. YOGA -Workshop, 17h s.t m.A

Mo. 30. 6. AC/BC, o.i.* +Wahl-BC h.o. i.

Juli
Sa. 12. Gartenparty, 18h c.t m.A
Mo. 14. 7.AC/BC, o. i.*

Fr. 18.  Abtrunk, 20h c.t. 0.A.

Fr. 25. _IE_lr]de der Lehrveranstaltungen

Stammtisch: 4. Donnerstag im Monat
19 c.t. 0.A.
*= Veranstaltung beginnt um 20h s.t. auf
dem Bundeshaus
i.= intern
m.A.= mit Anmeldung
0.A.= ohne Anmeldung




